
ООО "МАКСИМУМ"

3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 10 день

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10 МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10

КАША МОЛОЧНАЯ 

КУКУРУЗНАЯ ЖИДКАЯ 

С МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ 150/5

СЫР (ПОРЦИЯМИ) 10

КАША ЖИДКАЯ 

МОЛОЧНАЯ 

ГЕРКУЛЕСОВАЯ СО 

СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 

150/5

КАША МОЛОЧНАЯ  

ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ СО 

СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 

150/5

КАША МОЛОЧНАЯ 

ЖИДКАЯ "ДРУЖБА" СО 

СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 

150/5

КАША ЖИДКАЯ 

МОЛОЧНАЯ 

ГЕРКУЛЕСОВАЯ  150

КАША МОЛОЧНАЯ  

ПШЕННАЯ ЖИДКАЯ СО 

СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 

150/5

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

НА МОЛОКЕ 180

КАША МОЛОЧНАЯ 

МАННАЯ ЖИДКАЯ С 

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 

150/5

ЧАЙ С САХАРОМ 180
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК 

НА МОЛОКЕ 180
ЧАЙ С МОЛОКОМ 180

КАКАО -НАПИОК 

ВИТАМИНИЗИРОВАНН

ЫЙ "ВИТОША" 180

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ 25
ЧАЙ С МОЛОКОМ 180

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ 25

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ 25

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ 25

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ 25

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ 25

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ 25

СНЕЖОК 150
НЕКТАР ФРУКТОВЫЙ 

150
ЯБЛОКО 1ШТ 100

КИСЕЛЬ МОЛОЧНЫЙ 

150
ЯБЛОКО 1ШТ 100

НЕКТАР ФРУКТОВЫЙ 

150
ЯБЛОКО 1ШТ 100

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ С 

МЯСОМ СО СМЕТАНОЙ 

(свинина) 180

СУП С МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ С КУРОЙ 

(филе бедра) 180

БОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ  С 

КАРТОФЕЛЕМ СО 

СМЕТАНОЙ  180

ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ С 

КАРТОФЕЛЕМ С 

МЯСОМ СО СМЕТАНОЙ 

(свинина)180

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

ГОРОХОМ ЛУЩЕНЫМ  

180

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

РЫБНЫМИ 

ФРИКАДЕЛЬКАМИ 

180/20

БОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ  С 

КАРТОФЕЛЕМ СО 

СМЕТАНОЙ  180

ПЛОВ (СВИНИНА) 160

ЖАРКОЕ ПО-

ДОМАШНЕМУ (свинина) 

160

ГУЛЯШ БОЛОНЬЕЗЕ 50
ГУЛЯШ ИЗ ПТИЦЫ 

(грудка)30/30

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ 

(свинина)50

ПТИЦА, ЗАПЕЧЕННАЯ В 

ЯЙЦЕ 50

КОТЛЕТЫ РЫБНЫЕ 

(фарш)  50

КОМПОТ ИЗ 

КОМПОТНОЙ СМЕСИ 

С/М 180

ИКРА МОРКОВНАЯ 30

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

110

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 110

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

110

МАКАРОННЫЕ 

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 

110

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

110

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 ЧАЙ С САХАРОМ 180
ЧАЙ С ШИПОВНИКОМ 

180

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ 

ПЛОДОВ 180

НАПИТОК ИЗ  

СУХОФРУКТОВ 180

КОМПОТ ИЗ 

КОМПОТНОЙ СМЕСИ 

С/М 180

ЧАЙ С САХАРОМ 180

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 ХЛЕБ РЖАНОЙ 25

ЧАЙ С САХАРОМ 180
ЗАПЕКАНКА 

КАЛОРИЙНАЯ 100

ОЛАДЬИ ИЗ ТВОРОГА 

130
ЧАЙ С САХАРОМ 180

ЗАПЕКАНКА ИЗ 

ТВОРОГА  100
ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180

КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ 

50
ЧАЙ С САХАРОМ 180

СОУС МОЛОЧНЫЙ 

(СЛАДКИЙ) 20

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 

50

СОУС МОЛОЧНЫЙ 

(СЛАДКИЙ) 20

КРЕНДЕЛЬ САХАРНЫЙ 

50

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 

50

ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180

Утверждаю
ДИРЕКТОР 

ОСИНЕВСКАЯ П.Е.

МЕНЮ 10,5 часов
ЯСЛИ 

1 день 2 день 9 день

Завтрак

МАСЛО (ПОРЦИЯМИ) 10 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40

КАША МОЛОЧНАЯ 

МАННАЯ ЖИДКАЯ  150

СУП МОЛОЧНЫЙ С 

МАКАРОННЫМИ 

ИЗДЕЛИЯМИ  150

КАША МОЛОЧНАЯ 

РИСОВАЯ ЖИДКАЯ СО 

СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ 

150/5

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180

КАКАО -НАПИТОК 

ВИТАМИНИЗИРОВАНН

ЫЙ "ВИТОША"180

ЧАЙ С САХАРОМ 180

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ 25

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ 25

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ 25

II Завтрак

КИСЕЛЬ МОЛОЧНЫЙ 

150
ЯБЛОКО 1ШТ 100 СНЕЖОК 150

Обед

СОЛЯНКА ПО-

ДОМАШНЕМУ С МЯСОМ 

СО СМЕТАНОЙ(свинина) 

180

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 

ГОРОХОМ ЛУЩЕНЫМ  

180

РАССОЛЬНИК 

ЛЕНИНГРАДСКИЙ СО 

СМЕТАНОЙ 180

КОТЛЕТА МОСКОВСКАЯ 

(свинина)50

ЗРАЗЫ РУБЛЕНЫЕ  

(свинина)50

БИТОЧЕК 

АППЕТИТНЫЙ 

(свинина+филе бедра) 50

КАША ГРЕЧНЕВАЯ 

РАССЫПЧАТАЯ 110

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 

110
КАПУСТА ТУШЕНАЯ 110

ЧАЙ С САХАРОМ 180
НАПИТОК ИЗ  

СУХОФРУКТОВ 180
ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ  30

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 ХЛЕБ РЖАНОЙ 25 ЧАЙ С САХАРОМ 180

ХЛЕБ РЖАНОЙ 25

Полдник

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 

С МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ 100/5

ЧАЙ С САХАРОМ 180
ЗАПЕКАНКА 

КАЛОРИЙНАЯ 100

ЧАЙ С САХАРОМ 180
БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 

50
ЧАЙ С САХАРОМ 180

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 

ЙОДИРОВАННЫЙ 25


